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tuoi occhi, e penttiti delle tue trasgressioni. E supplica il tuo Creatore. E non
irritarti contro i malvagi. E abbatti del tutto la tua superbia. Prendi ci6 che &
buono, perché & piacevole. Onora Iddio per la tua ricchezza. Quando saliran-
no i messaggeri, e sorgeranno le voci dalla tua folla, preparati ad andare incon-
tro al tuo Dio. (Perché sonnecchi?) Miseri, la cui materia & la polvere e la cui
sapienza & nulla! L’'uomo non & supetiore alla bestia se non perché vede la
gloria della Rocca con una visione del cuore, e non dell’occhio. L’uomo, il
cui fondamento & una fonte d’acqua migliore del vino, poiché tale & colui
che ¢ fatto di carne e di sangue, trovi il suo Dio. (Perché sonnecchi?)

I1 Dio che disse: « Io sono Colui che &» e che ha realizzato tutto cid
che ha voluto, che fa morire e rivivere, che fa scendere allo Shed! e ne fa
risalire. Sta in giudizio e vivi. Abbandona la ribellione e la prevaricazione
che fai dicendo: Quando, dove? Che ¢’& sotto, che ¢’@ sopra? Sii invece
puro col Signore tuo Dio. (Perché sonnecchi?) '

O mortale! Perché dormi? sorgi, e prorompi in fervide preghiere; spargi
Jamenti; implora perdono dal Re dei re; purgati, purificati, non differire;
¢ prima che passino i giorni, davanti all’eccelso abitatore corri velocemente
a domandare soccorso; fuggi 'empietd, I'iniquitd, e temi i disastri. E Tu,
Signore, di grazia, accogli le preghiere dei fedeli d’Israele che conoscono il
Tuo nome. Presentati come un prode, e fatti coraggio per confessare le
colpe; ricerca ’Onnipotente Iddio con aspetto mortificato, perché perdoni
le tue mancanze, Colui a cui non restano nascoste le cose pil recondite;
ogni accento che si possa esprimere risuona alla Sua presenza. Ma Egli &
clemente, ed avrd compassione di noi come un padre pietoso commisera i
figli. A Te, gran Dio, appartiene la giustizia, ed a noi il rossore che ci copre.

I miei pensieri, il segreto € il desiderio del mio cuore mi hanno sve-
gliato per pensare alle parole delle mie suppliche, alla lode e all’esaltazione
del Signore. E non dard sonno ai miei occhi, a mezzanotte, per amor Suo,
per considerare la gloria del Signore e per pregarlo nel Suo santuario. Mi
sono svegliato ed ho considerato: Chi & che mi ha svegliato? Ed ecco,

ca a Cui I'anima appartiene, e da Cui
il corpo fu creato (per considerare ecd®® E pregherd di fronte a Lui, e mi
rallegrerd nella preghiera, e le lacrime fenderanno le Sue nuvole, e saranno
pitt dolci del miele e del balsamo. E il mio cuore apparird pieno di zelo ai
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Suoi occhi allorché si scioglierd come cera. (Sard) come un servo davanti al
suo signore, che per la paura di lui rimane confuso, quando il signore gli
ricorda le sue preghiere e gli fa dimenticare le sue fatiche (per cowmsiderare
ecc.). Chi persevera nella notte & onorato, e (desidera) che I’alba tardi a
venire, allorché il servo sard gradito. Per il suo padrone versa il sangue dal
fegato e dal cuore, e gli occhi (lett. gli occhi del suo cuore) splendono, ed
il servo sta insieme col re al suo banchetto, e canta e fa il suo discorso per
esaltarlo ed ammirarlo. (per considerare ecc.) Ecco, questo & il servo dei
servi di fronte al Re dei re. Sta (davanti a Lui) e le sue mani sono stanche,
e le sue lacrime scorrono. A Te le Tue creature sono serve finché dura la
vita, e tutte le loro membra ringraziano. Ed esse si prostrano e Ti benedi-
cono. Perdona le loro cattive azioni, che pesano come sabbia. (per conside-
rare ecc.).

Signore, Dio del cielo che siedi tra i cherubini. Hai detto al Tuo popolo:
« Pentitevi, figli ribelli. Avvicinatevi a Me con parole soavi. Cercatemi, e
vivrete molti giorni ». Forse che le Tue parole non durano in eterno? Con
esse noi ci appoggiamo e ci avviciniamo a Te. Ricordaci per una buona vita.
Abbi pieta di noi con la Tua grande misericordia. Tu sei buono coi malvagi
e coi buoni. La Tua destra & aperta per ricevere coloro che si pentono.
Perché non desideri la morte dei colpevoli. Per questo noi Ti preghiamo la
mattina e la sera. O Re che sei esaltato nelle sedi dei cherubini, purificaci
dal peccato e da ogni colpa. Perdonaci, perché i nostri peccati sono numerosi.
Rispondici per amore delle parole scolpite nella pietra (le tavole della Legge).
Che le porte del ritorno (sc. del pentimento) non siano chiuse. Le nostre
grida ci avvicinano a Te. Avvicinaci a Te, o Tu che produci le fiamme. Gra-
disci noi come i sacrifici di buoi e di agnelli. Siamo tornati a Te, giovani e
vecchi. Noi ci appoggiamo alla Tua grande misericordia e confidiamo in essa.

PER TUTTI I GIORNI

LA presso i fiumi di Babilonia sedevamo ed anche piangevamo ricordan-
doci di Sion. Ai salici delle sponde avevamo appeso le nostre cetre. Poiché
1a coloro che ci avevano condotto in schiaviti ci chiedevano dei canti, e
quelli che ci avevano predato delle canzoni d’allegrezza, dicendo: Cantateci
delle canzoni di Sion! Come potremmo cantare le canzoni dell’Eterno in terra
straniera? Se ti dimentico, Gerusalemme, dimentichi la mia destra le sue
funzioni; resti la mia lingua attaccata al palato se non mi ricordo di te,
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L'audio delle selihot si trova qui:
http://tinyurl.com/selihot-roma
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